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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه:قله سرکچالعنوان برنهامه:

غیرفنیسطح فنی برنهامه:متوسطسطح برنهامه:

متر4210بلندي قله:البرز مرکزيمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار11/05/98برنهامه:تاریخ

5:15:ساعت آغاز برنهامهراه پارك ويرچهامکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا
هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

ییمایکفش کوهپ.1
بادگیرضدآب/ گرتکس.2
لباس گرم.3
دستکش گرم و روکش دستکش.4
ریکلاه وکلاه آفتابگ.5
یعینک آفتاب.6
کرم ضدآفتاب.7
چراغ پیشانهی باباطري اضافی.8
آب یک ونهیم لیتري پربطري .9

لیسک چاي درصورت تمافلا.10
یشخصيغذا.11
وهیتنقلات و م.12
کمکهاي اولیه شخصی.13
يباتوم کوهنورد.14
کوله.15
و روزنهامهيدستمال کاغذ.16
98کارت بیمه ورزشی سال .17

rama.olya@gmail.comرایانهامه:ایعلیراما هاشمسرپرست: 

رایانهامه:لركیعل:فنیسرپرست 

z.akramzadeh@gmail.com:رایانهامهزهرا اکرم زادهمصلح عبدالهادي،گزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسراهنما:

سرپرست آموزش:ياقاي مظاهرسرپرست گروه پشتیبان:
مسئول مالی:مسئول عکس:

مسئول محیط زیست:مسئول جی پی اس:
(سرپرست )ایعلیراما هاشم.1شرکت کنندگان:شمار و نهام

)یلرك(مسئول فنیعل.2

زهرا اکرم زاده.3

فریناز فلاح.4

نهرگس مدرس.5

یابوالفضل عربکوه.6

یافسانهه عباس.7

یعدنهانهلوفرینه.8

خوشمهریقدرترضایلع.9

مقدمانینیحامد حس.10

آذريمحمددیسعدیس.11

مصلح عبدالهادي.12

واحديمهد.13

زادهبیشع.14

آلاله.15
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ترابريبخش دوم: 

از تهران: رفت و برگشت دربستینهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي سپیدستاننهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت2مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره نهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:5:20شده:مدت زمان پیمایش 

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☒دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
قبل از پناهگاهنهیم ساعت یک چشمه

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemمانهی:نهوع دسترسی به آب در شب .Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده 
این روز:

توضیحاتمکانزمان
محل قرارحرکت از پارك وي5:30
شروع کوه پیمایی پس از گرم کردن اولیهروستاي سپیدستان7:30
صبحانههدر مسیر8:05الی 7:45
استراحتدر مسیر9:10الی 9:00

استراحتپناهگاه لجنی10:30الی 10:07
استراحتدر مسیر11:45الی 11:30
استراحتابتداي خط الراس12:45الی 12:32
استراحت و نههارقله14:15الی 13:32
استراحتدر مسیر15:23الی 15:17
استراحتپناهگاه لجنی16:10الی 15:55
-ماشین17:51
اتمام برنهامهپارك وي21:30
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شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

ن با نهرمش صبحگاهی با هماهنگی خانهم نهرگس مدرس شروع شد، شروع پیمایش با سرقدمی خانهم راما هاشمی انهجام ابرنهامه صعود به قله سرکچال بعد از رسیدن به روستاي سپیدست

تقریبا یش؛ بعد از پیمارداي وجود دال پناهگاه لجنی، چشمهبق،م قرار گرفتیم؛ در مسیر صعود به قلهب ملایمسیر پاکوب با شیو خروج از روستا، دردقیقه 15شد و بعد از گذر تقریبا 

ود. بعد از تندتر می شالراسخطد، شیب مسیر از پناهگاه لجنی تا به پناهگاه لجنی رسیدیم و بعد از استراحت کوتاهی ادامه پیمایش مسیر براي صعود به قله آغاز شاز روستاساعته 2

صعود نهشد. بعد از صعود به قله 1ضمناً به دلیل کمبود وقت سرکچال رکت کردیمح2رسید و بعد از استراحتی کوتاه به سمت قله سرکچال الراستیم به خط،پیمایشساعت2

حرکت کردیم. در مسیر برگشت ن اسمت روستاي سپیدستبه به قله رسیدیم و بعد از استراحت و صرف نهاهار 13:30نهیز ادامه داشت که  ساعت 3پیمایش به سمت سرکچال2سرکچال 

عت سابه پناهگاه و سپس به روستا برسیم. ترينهبود و یک مسیر میانهبر به سمت پناهگاه انهتخاب شد که سبب شد در مدت زمان کوتاه2سرکچال دیگر نهیازي به صعود مجدد قله 

تیم به سلامتی به پاي ماشین رسید و بعد از انهجام برخی حرکات کششی همگی به سمت تهران حرکت کردیم.17:50

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

اي در البرز مرکزي درجه90بستک و دقیقاً در سر پیچی است که در بین قلل مرتفع خلنو و کلون» ايقله3«سرکچال یک مجموعه قله
.قرار گرفته است

قرار دارد که یغرب،یالرأس شرقخطکیيآن ( سرکچال دو و سرکچال سه) بر رویغربيبه همراه دو قله چهار هزار مترکیسرکچال 
یعنیآن یشماليهاجهات به درهریو از ساشودیورزاب به قله برج متصل ميمتر4020گردنهه مرتفع قیآن از طریشرقهیالیدر منته

به زینهیلجنیگردنهه جنوبقین به قله روته و از طرلالاانیميمتر3400قله قین و فقط از طرو از جنوب به دره شمشک و لالاوكیدر
قیاز طرگریقله مرتفع د2لیمتر پس از تشک4050یبیقله به ارتفاع تقری. شانهه شرقگرددینهاسوم و آبک متصل میپيمتر3350قله 

.شودیمحدود منلابه دره لابیگرده مانهند و پرشیالی
توان مشاهد کردباشد، قلل بسیاري را میه و رودخانهه دریوك میهاي غربی آن یکی از منابع مهم آبی دراز فراز این قله که یخچال

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
و سپس شمشک گونیدر جاده لشگرك به سمت فشم، مدیاز تهران، بالومتریک40یبیبا فاصله تقرنادستیسپيبه روستادنیرسيبرا

.دیرسدستانیسپيگذر کرد و به روستا

سرك چال هم سرك به معنی بالا چال هم به معنی چاله است یعنی بالاي چالهقله:وجه تسمیه ي نهام 

-معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
به دست تعدادي از کوهنوردان ساخته شده است و گنجایش بیش از 1364پناهگاه لجنی ساختمانهی سنگی و یک طبقه بوده که در سال 

.باشدنهفر را دارا می20

.، گون، گر ، آویشن کوهی، گلپر، والک و قارچرخاپوشش گیاهی: 

و گراز.یکوهزروباه و گرگ، کل، بجانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

صول فنیباتریاز زیکیو مهرماه يبردارها و عکسبه لحاظ تنوع رنهگ کوهرماهیاز تدیصعود سرکچال بايها براماهنیتراز جمله مناسب
قله نهام برد.نیصعود به ا

در قسمت هایی از مسیر به دلیل شیب و نهوع سنگ، امکان ریزش سنگ نهاشی از عبور فرد بالادست وجود دارد.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:زمانهیترتیب 

وعده هاي غذایی شامل صبحانهه و نهاهار بود که به صورت شخصی توسط افراد تهیه شده بود.

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
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در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

پیش برنهامه دماونهد جبهه شمالیي انهجام شده:پیش برنهامه

پیشنهادهاي همنوردان در این 
برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

.وجود داردفی) به صورت ضعرانهسلیتلفن همراه ( همراه اول و ایصعود آنهتن دهریمسابتدايدر آنهتن دهی گوشی:

پناهگاه لجنی ،خصوصا در برنها مه هاي زمستانهیمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

در فصل تابستان با توجه به نهزدیکی مسیر صعود به قله به روستاي سپیدستان منطقه امن به نهظر می رسید، منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

در جدول بالا آمده استچهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
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عکس و کروکی مسیر:

forecast.com/peaks/Borj/forecasts/4325-https://www.mountainتصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:

ابتداي مسیر
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در مسیر

پناهگاه لجنی
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خط الراس

2قله سرکچال 
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3قله سرکچال 


